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Giochi Sportivi Studenteschi 2010/2011
Primo ciclo di Istruzione (scuole secondarie di I grado)

A 9
ATLETICA LEGGERA it

Sia per la campestre che per la pista non & catsénso di scarpe chiodate, anche se modificarumite di altri
appigli di qualsiasi materiale.

Corsa campestre
Partecipanti
Il numero dei partecipanti per ogni squadra € lgtalda ogni singola Commissione;

Impianti ed attrezzature

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavatif@wo naturale con piccoli ostacoli facilmente mebili. E’
necessario che il terreno presenti un ampio sgaaida partenza in linea. Anche in prossimita deyjtiardo il terreno
deve essere sufficientemente ampio in modo da atires€eventuale arrivo contemporaneo di piu caneoti.

Distanze gara:

Categoria  Anni di nascita Distanze
Ragazzile 1999/2000 Max 1000m
Cadetti 1997/1998 Min. 1500m max 2000m
Cadette 1997/1998 Min. 1000m max0hs0

Ammissione Fase Nazionale
1) Partecipano alla fase Nazionale gli Istituti sctaprimi classificati delle fasi Regionali nelategorie
maschili e femminili di 1° grado con squadre contpata 4 atleti + 1 accompagnatore.
2) Partecipano inoltre, a titolo individuale, tuttiincitori delle prove maschili e femminili dellediaRegionali,
gualora non facessero parte delle squadre viricitric
3) Non e prevista la sostituzione dell'atleta indivédista se lo stesso dovesse rinunciare alla FazeiNgde.

Classifica di squadra
La somma dei 3 migliori piazzamenti individuali éehinera la classifica finale maschile e femminile.

Note Tecniche

Nella fase Nazionale la distanza delle varie caiegmara quella massima prevista dalla schedacacni
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